KISSADAN HiSSE: “KOSTEKLEYEN” VE “DESTEKLYEN” AiLE

1. “KOSTEKLEYEN AiLE”

3-4 yaslardaki Ayse’nin 6nline annesi 4 kofte koyar ve" hadi ye" der. Ayse 2 kofte yedikten sonra
annesine doydugunu soyler. Annesi; “ hayir doymadin 2 koéfteyle doyulur muymus? tabagindaki bitin
kofteleri bitireceksin" der.

Ayse cok doydum yiyemeyecegim dediginde annesi “bak yemiyorsun zayiflayacak, hasta olacaksin seni
doktora gotiirecek paramiz yok hepsini ye bitir bitirmeden bu sofradan kalmayacaksin.” diye yanit verir.
Annesi acikca sOylemese de ona glicli bir mesaj vermektedir.

Bu mesaj sudur: Sen doyup doymadigini kendin bilmezsin, ben bilirim. icinden gelen duygu ve
disincelere inanma benim dedigimi yap, gerisine karisma. Bu aile ortaminda Ayse disari ¢ikip oynamak
istedigi zaman annesi o zaman hirkani giy demistir. “Ayse anne lsliimiyorum hava sicak” dedigin de
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“sana hirkani giy dedim, hirkani giymezsen seni disari birakmam!” diye yanit vermistir. Burada ki mesaj
da aynidir sen Uslylp Usimeyecegini bilmezsin ben bilirim. Hayatinda bdyle binlerce etkilesim yer alan
Ayse, annesinin, babasinin ve diger bilyiklerinin “ sen bilmezsin blyukler bilir” mesajina gercekten inanir

ve Omur boyu bir baskasi tarafindan yonetilmeyi bekler hale gelir.

Bu aile ortaminda kiicik Ayse kendi yasaminin direksiyonunda degildir, kendi yasaminin direksiyonuna
gecmesi kosteklenmistir. Artik kendi yasami igin karar vermekten aciz hale getirilmistir. Kendi yasaminin
direksiyonunda oturamayacaginin ve oturmamasi gerektigini kabul eder. Ayse, ne zaman kendisi
direksiyona gegmeye calissa anne ve baba yukaridaki drnekler gibi etkilesime devam eder ve bir siire
sonra ¢ocuk séyle disinmeye baslar:

Q2 Benim, kendi yagsamimim direksiyonunda oturma yetkinligim yok.

Q Kendi yasamimim direksiyonuna oturmayi diistindigiim ve ¢abaladigim zaman
kendini bilmez sekilde davraniyorum ve anne babami Gzlyorum.

Q2 Onlar benim iyiligimi isteyen, beni sevenin insanlar ve benim iyiligim i¢in benim
yasamim direksiyonun ellerinde tutuyorlar.

Q) Eger ben iyi ve akilli bir cocuksam hig itiraz etmeden onlarin benim yasamimi
yonetmelerini kabul ederim ve benim yasamim direksiyonun da olduklari igin onlara minnettar olmayi
ogrenirim.

Q Aslinda benim yasamim neler olup bittigini ben degil annem babam bilir.

2. “DESTEKLEYEN AIiLE”

Eger Ayse kostekleyen degil de destekleyen bir aile ortaminda biyliseydi; 6niine konan 4 koftenin 2’sini
yedikten sonra annesine doydugunu soylediginde, annesi de peki kizim der. Ve Ayse bilir ki bir sonraki
yemek saati ne kadar wvir zivir yeme hakki yoktur. Yemek zamani gelince yenir ve bu, ailede birlikte
yapilan bir istir. Bu aile de hi¢ kimse her istedigini istedigi

zaman yiyemeaz.

Ayse ne kadar yiyecegine karar vermekte serbesttir ama yemek yenirken bu ailenin lyesi oldugu ve bu
ailenin Gyesi olmanin getirdigi sorumluluklari bulundugu ona sevgiyle ve acik secik anlatilmistir.

Kiclk Ayse bu ailede kendi yasaminin direksiyonundadir, ama direksiyonda olmanin her istedigini aklina
geldigi gibi yapmak olmadigini da bilmektedir.



SONUC

Sonug olarak gocugunun hayatta basarili, saghkli, huzurlu ve mutlu olmasini istemek her ebeveynin en
dogal hakkidir. Ancak bu asamada ebeveyn davraniglarinin kontrol edilmesi gerekir. Cocugun dogasi
geregi, 6grenmeye baslamasi, yemek yemesi, oyun oynamasi icin ihtiya¢ hissetmesini gerekir. Cocuk
ihtiyac hissetmeden ona bir seyler sunmak, hem etkili olmaz hem de ¢ocugun dogasinin bozulmasina
neden olur. Cocuk dogasi geregi merakhdir ve arastirir.

Ebeveynin gbrevi cocuga meraklanacag ve soru sorma ihtiyaci duyacagi ortamlar yaratmaktir. Cocuklar
sorun ¢ozdikce glclenirler. Bu ylzden sorunu anlama, tanimlama ve ¢ézme becerileri gelistiriimelidir.
Cocuklar hayatin gercekleriyle yizlestirilmeli, hayatin gerceklerini yine hayatin kendi dinamikleri icinde
kabullenmeleri saglanmalidir. Cocugun psikoloji bozulur diye hayatin gergekleriyle yizlestirmediginde
psikolojileri daha ¢ok bozulur. Bu sebeple ¢ocugun hayata iyi intibak etmesi igin, hayatin ve doganin
kanunlarini bilmesinde fayda vardir. Anne-babalar ¢ocuklari adina kaygilanmakta haklidirlar ancak onlar
adina eylemde bulunulmasi olumlu sonug¢ vermez. Cocuklar kendi hayat hikayelerini kendileri yazacaktir
ve bu hikayenin kahramani her zaman kendileri olacaktir. Ebeveynlerin yapacagi seyler ise, ¢ocuga iyi
ornek olmak, sorumluluk ve etik degerleri kazanacaklari ortamlar yaratmaktir.

ONERILER

Ebeveynler cocugun sorunlarla karsilasmasini engellememeli. Ornegin, cocuklarin okula zamaninda
yetismesi cep telefonunun alarmini ebeveyn ayarliyorsa, alarm calinca ilk ebeveyn kalkiyorsa, gelecegin
en bagimlisi yetistiriyor demektir. Birakin hava bulutlu oldugunda yagmurlugunu ya da semsiyesini
almamissa islansin, hargliklarini dengeli harcamadiginda parasizligl, derse dizenli ve yeterli miktarda
¢alismadiginda basarisiz olmayi yasayarak 6grensin.

Cocuklarin basarisizlik yasamasinda sorun yok. Sorun o basarisizligi yenme isteginin olmamasinda ya da
etik disi davranislara yonelmesindedir. Cocuk ihtiya¢ hissetmeden ona bir seyler sunmak, hem etkili
olmaz hem de ¢ocugun dogasinin bozulmasina neden olur.

Cocuk dogasi geregi merakhidir ve arastirir. Ebeveynin goérevi ¢cocuga meraklanacagl ve soru sorma
ihtiyacl duyacagi ortamlar yaratmaktir. Cocuklar sorun ¢ozdiikce giliclenirler. Bu ylizden sorunu anlama,
tanimlama ve ¢ézme becerileri gelistirilmelidir. Cocuklar hayatin gercekleriyle yizlestirilmeli, hayatin
gerceklerini yine hayatin kendi dinamikleri icinde kabullenmeleri saglanmalidir.
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